Vragen basisstof 6. Het verteringsstelsel
1. Sommige voedingsstoffen kunnen direct door de darmen in het lichaam worden opgenomen. Andere stoffen moeten eerst worden omgezet in verteringsproducten. Een voorbeeld van zo’n voedingsstof is sucrose. Sucrose is een koolhydraat en bestaat uit twee glucosemoleculen. Sucrose wordt pas na vertering door de darmen opgenomen.
De moleculen van glucose en sucrose
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a. Welke vloeistoffen in je lichaam zorgen voor de vertering van sucrose?

b. Hoe heet de groep stoffen die onderdeel is van de vloeistoffen uit vraag a, die helpt de sucrosemoleculen kleiner te maken?

c. Sucrose en glucose zijn verschillende stoffen. Dit kun je zien aan hun moleculen, die je hierboven ziet. Verklaar met deze tekening waarom glucose wel door de darmen opgenomen kan worden, en sucrose niet.

d. Zetmeel ... wordt eerst verteerd. / wordt direct opgenomen.

e. Vitamines ... worden eerst verteerd. / worden direct opgenomen.
f. Glucose ... wordt eerst verteerd. / wordt direct opgenomen.
g. Eiwitten ... worden eerst verteerd. / worden direct opgenomen.
h. Mineralen ... worden eerst verteerd. / worden direct opgenomen.
i. Water ... wordt eerst verteerd. / wordt direct opgenomen.
j. Vetten ... worden eerst verteerd. / worden direct opgenomen.

2 Voedselresten die niet verteerd worden, doorlopen het gehele verteringsstelsel en komen langs de volgende onderdelen van het verteringsstelsel: maag, dunne darm, mond, slokdarm, endeldarm, anus, dikke darm en de twaalfvingerige darm.
a. Zet deze onderdelen op de juiste volgorde. Begin met het onderdeel dat het voedsel als eerste tegenkomt.
B. In welke twee organen uit vraag a worden de meeste voedingsstoffen opgenomen?

c. Je lichaam heeft verschillende verteringsklieren. Deze klieren produceren verteringssappen. Deze sappen komen op verschillende plaatsen van het verteringsstelsel bij de voedselresten. Kies bij iedere verteringsklier het bijbehorende onderdeel van het verteringsstelsel.
Maagsapklieren: twaalfvingerige darm – darmen – maag - mond
Speekselklieren: darmen – maag - twaalfvingerige darm – mond

Lever: twaalfvingerige darm – mond – darmen – maag

Darmsaplieren: darmen - twaalfvingerige darm – mond – maag

Alvleesklier: mond – darm – maag - twaalfvingerige darm
3. Beantwoord de vragen over darmperistaltiek.

Een stukje darm met eten
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a. Wat zijn de drie functies van de darmperistaltiek?

b. Wat kun je beter eten om je darmperistaltiek te bevorderen, witbrood of volkorenbrood? Leg uit waarom.

c. Bekijk de afbeelding van een stukje darm met voedsel erin. Door peristaltische  bewegingen moet de voedselbrij naar beneden bewegen. Bij welk nummer in de  afbeelding moeten de kringspieren samentrekken?
d. En bij welk nummer de lengtespieren?

4 Het prikkelbaredarmsyndroom is een aandoening aan het darmstelsel, waarbij de peristaltiek van de darmen verstoord is. Iemand met dit syndroom heeft vaak buikpijn en problemen met de ontlasting, zoals verstopping of diarree. Bij sommige patiënten gaat de peristaltiek te snel, bij anderen juist te langzaam.
a. Ontstaat verstopping door te snelle of te langzame peristaltiek? Verklaar je antwoord.

b. Noem drie voedingsmiddelen die je veel moet eten als je last hebt van verstopping. Verklaar je antwoord.

c. Ontstaat diarree door te snelle of te langzame peristaltiek?

d. Bedenk een reden waarom diarree zo waterig is.
5. Het voedsel dat je eet bepaalt in grote mate hoe je verteringsstelsel werkt. Dit wordt vooral duidelijk als je planteneters, zoals een olifant, vergelijkt met vleeseters, zoals een tijger. Een groot verschil ontstaat doordat een van beide dieren meer moeite moet doen om voedsel te verteren en meer onverteerbare voedselresten moet verwerken.
a. Welk voedsel bevat meer onverteerbare voedselresten, het voedsel van een olifant of het voedsel van een tijger? Verklaar je antwoord.

b. Door dit verschil in dieet is ook het verteringsstelsel van beide dieren verschillend. Welk dier zal de langste darmen nodig hebben? Leg uit waarom.










